Rodinné centrum Uvaly

Pravidelné kurzy:

Détska joga (2-4r./ 4-7r.)

Moderni tanec (mladsi cca 2,5-4r./ starSi 5-7r.)

Rytmika (jen starsi)

Hip hop (jen starsi)

Détsky aerobic (mladSi cca 2,5-4r./ starSi 5-7r.)

Cvi€enicko na micich (miminka 1-2r., mladSi 2-4r., starSi 4-7r.)

Mimi Sikulka — rukodélné prace (mladsi 2-4r./ starsi 4-6r.)

Pohybova fikadla pro nejmensi (mimi 0,5 — 1r., 1-2r.)

Angli¢tina ((mladsi 2-4r./ starSi 5-7r.)

Cvi€eni pro nejmensi (3-6 mésicu, 6-12 mésicul)

Keramika (mladsi cca 2,5-4r./ starSi 5-7r.)

Vytvarna vychova (mladsi cca 2,5-4r./ starSi 5-7r.)

Zpivanky pro nejmensi (1-3 roky)

Zpivani s kytarou (cca 3-6 let)

Literarné-dramaticky krouzek (+ détské divadélko)- (mladSi 3-5 let, starSi 6-8 let,
Skolaci 9-12 let)

Divadélko by bylo super, pa¢ pak mazeme rdzné jezdit s nacvicenym predstavenim...
Anglicka druzina (pro déti ze Skolky/ Skoly)

Yamaha

Cviceni pro téhotné (max. hodina tydné)

Kotatka — setkani maminek (0-1r. — max. hodina tydné)
Brouckové - setkani maminek (1-2r. — max. hodina tydné)
Angli¢tina pro Skolaky

Angli¢tina pro dospélé

Prilezitostné:

Kurzy hubnuti (vzdy na 3 mésice)

Povidani o bfiSku (kurzy pro nastavajici maminky)
Masaze déti a kojencu (od fijna)

Aromaterapie v t€hotenstvi (od fijna/ listopadu)
Znakovani s miminky

Sluzby:

Logopedka

Lakta¢ni poradkyné (od listopadu)
Nutri¢ni terapeut

Dula

R ya



