
FITCENTRUM MAMUT 

 od září nabízíme:

Pondělí: 10:00-11:00 cvičení dětí a rodičů s lektorkou Evičkou / věk 2-5let/

Úterý: 13:0014:00 cvičení pohybovka+ hip hop s lektorkou Míšou Zahrádkovou/ 
věk 3-4 let/
14:00-15:00 cvičení pohybovka ě hip hop s lektorkou Míšou Zahrádkou / věk 5-
6let/

Středa: 10:00-11:00 cvičení hudební hrátky s lektorkou Zuzanou / věk 2 – 5let/

Čtvrtek: 14:00-15:00 cvičení Mažoretky s lektorkou Míšou Zahrádkovou / věk 3-
6let/

Pátek: 10:00-11:00 cvičení "škatulata hýbejte se" s lektorkou Zuzkou / věk 2-5let/

-----------------
Připravujeme od října opět Miš maš s Luckou


